Marlies Regelink – MSc Klinische voeding – projectmedewerker Smaaklessen
Mijn studie
In 2001 begon ik aan de studie Voeding en Gezondheid. Naast de algemene vakken koos ik voor vakken die gingen over de werking van het menselijk lichaam. (pathologie, fysiologie en metabole aspecten). Verder was ik regelmatig te vinden in het Di-et-Tri hok. 

In 2004 begon ik aan mijn Master. De medische vakken vond ik interessant.  Daarom ben ik een afstudeervak klinische voeding gaan doen in het Radboud ziekenhuis in Nijmegen. Bij dit afstudeervak kwam ik erachter dat ik mensen niet wil genezen, maar eigenlijk wil voorkomen dat mensen ziek worden.  Ik heb vervolgens een afstudeervak in Indonesië gedaan waarbij kinderen op school een biscuitje kregen met extra voedingsstoffen. Dit om te voorkomen dat de kinderen een tekort kregen aan bepaalde voedingsstoffen. Tot slot heb ik een stage gedaan bij de GGD over gezondheidsvoorlichting.
Toen aan het werk

Na mijn studie werkte ik 3 dagen in de week bij de GGD en 2 dagen bij Smaaklessen. Bij de GGD kwam ik terecht via mijn stage. Bij Smaaklessen doordat zij vroegen naar een student die een aantal scholen wilde bezoeken. Vanaf augustus 2007 werk ik full-time voor Smaaklessen. 

Smaaklessen is een lesprogramma over voeding voor groep 1 t/m 8 van het basisonderwijs. 

er meer over weten. Het idee is om kinderen spelenderwijs met voeding in aanraking te brengen. Hierdoor raken kinderen geïnteresseerd in voeding en willen ze er meer over weten. Uiteindelijk hopen we dat de kinderen een bewustere keus gaan maken. Bewust op het gebied van gezondheid maar ook m.b.t. duurzaamheid, diervriendelijk enz.

Hoe ziet mijn dag eruit?
Als projectmedewerker Smaaklessen heb ik veel verschillende taken. Scholen die met Smaaklessen mee willen doen volgen eerst een introductieworkshop. Ik zorg ervoor dat er op verschillende locaties in Nederland introductieworkshops gegeven worden. Ook geef ik zelf verschillende workshops. Verder houd ik me bezig met de website en de nieuwsbrief, beantwoord ik mails en telefoontjes, promoot ik smaaklessen op verschillende festiviteiten, begeleid ik studenten en overleg ik regelmatig met mijn collega. Voortdurend komen er nieuwe ideeën en mogelijkheden binnen. Samen met mijn collega overleg ik welke ideeën we uit gaan voeren en op welke manier. Al met al een gevarieerde baan vol leuke activiteiten en vele contacten. 

Wil je meer weten over Smaaklessen bezoek dan onze site. www.smaaklessen.nl
