Susan van Dijk- MSc Molecular Nutrition– AIO Humane voeding Diabetes fonds
Ik heb voor voeding en gezondheid gekozen omdat ik geïnteresseerd was in gezondheid van de mens en de invloed van voeding hierop. Ik wilde graag te weten komen wat er nu precies in het lichaam gebeurt wanneer bepaalde voeding gegeten wordt en binnen de studie waren er gelukkig genoeg mogelijkheden om hier veel over te leren. De studie heeft veel keuzevrijheid waardoor je na het volgen van verschillende vakken later echt kan kiezen voor een richting die je leuk lijkt. In mijn bachelor heb ik me vooral gericht op moleculaire voeding, toxicologie en fysiologie. In mijn master heb ik in 2 jaar afstudeervakken gedaan, een stage en nog wat losse vakken. Mijn grote afstudeervak deed ik bij Toxicologie. Mijn 2e afstudeervak deed ik toch maar weer bij humane voeding. Ik keek hier naar genexpressie in muizen bij het vet metabolisme. 
Mijn stage heb ik gedaan bij Numico Research (nu Danone). Dit was vooral celbiologisch. Ik keek naar de energiehuishouding op celniveau en het effect daarop van het eten van een bepaalde voedselcomponent. 
Momenteel ben ik 2e jaars AIO (PhD) bij de vakgroep Humane voeding. Via mijn afstudeervak ben ik hiervoor gevraagd. Na 4 jaar wetenschappelijk onderzoek doen moet ik mijn proefschrift verdedigen, publiceren en krijg ik een doctorstitel. Dit project is voor het diabetesfonds. Ik kijk hierbij naar het effect van verschillende vetzuren op insulinegevoeligheid. Ik richt me hierbij vooral op het metabolisme in het spier- en vetweefsel. Ik heb een gecontroleerde voedingsproef gedaan met 30 mensen, 10 weken lang. Hierbij werd het hele dieet gecontroleerd en hun insulinegevoeligheid werd in het ziekenhuis gemeten in bloed en vet- en spierweefsel. 
Mijn werk is erg veelzijdig; eerst je onderzoek opzetten, dan mensen werven en laten deelnemen aan het onderzoek, samenwerken met artsen van het ziekenhuis voor de metingen, daarna analyses op het laboratorium, het uitwerken en interpreteren van de resultaten en uiteindelijk een artikel schrijven voor een wetenschappelijk tijdschrift en resultaten presenteren op congressen. Verder geef je als aio ook wat onderwijs op de universiteit en heb je de mogelijkheid om zelf cursussen te volgen of tijdelijk in het buitenland te werken. Kortom, erg veelzijdig en interessant en het bevalt mij ook nog steeds erg goed. 

Momenteel weet ik nog niet zo goed wat ik na mijn AIO-schap wil doen. Dit komt vast over een paar jaar wel. Nu geniet ik in ieder geval van het onderzoek doen, 4 jaar lang een onderwerp helemaal uitpluizen vind ik erg leuk! Ik krijg er ook gewoon voldoende voor betaald dus ik heb niks te klagen!

